POSTNi ALMUZNA 2021

KDO SE MODLI, AT SE POSTI.
KDO SE POSTI, AT JE MILOSRDNY.

MODLITBA, PUST, ALMUZNA

Postni doba je obdobim pfipravy na co nejplngjsi proziti udalosti Velikonoc,
zakladniho kamene nasi viry a nadéje. V tomto obdobi obzvlasté prohlubujeme svuj
vztah k Bohu, bliznim a k sobé samému skrze modlitbu, plst a konani dobrych
skutkd. Pust je dusi modlitby a milosrdenstvi je zZivotem postu.

,Kdo se modli, at se posti. Kdo se posti, at je milosrdny. Kdo chce
nalézt Bozi srdce oteviené, at’ nezavira svoje pred tim, kdo jej prosi,“ fika
sv. Petr Chrysolog. Postni doba je tedy pfilezitosti vratit se ke staré postni praxi,
ktera pomaha bezvyhradné otevfit srdce lasce k Bohu a bliznim. A k tomu nam
muUze napomoci také Postni almuzna.

Postni almuzna je vyrazem nasSeho odhodlani ménit sami sebe
prostfednictvim pomoci druhym. Je mnoho moznosti, jak se muzeme zfici néceho,
pro nas pfijemného, ve prospéch druhych. Ke staré tradici Cirkve patfi sbirky pro
chudé z toho, co jsme si sami odrekli.

Skladaci papirova schranka — ,,postnicka®“ nam muze pomoci v tomto usili
duchovni obnovy ak ulozeni penéz, které jsme svym sebezaporem usetrili.
Doporucuje se vlozit do ni svou ,almuznu®, po uvaze a zhodnoceni kazdého dne,
nakolik jsme byli ve svém postnim snazeni uspéSni. Je mnoho zpusobdu, jak se
uskromnit ve svych potfebach a prospét tim nejenom druhym, ale také sami sobe.

Dle pokyni knéze ve farnosti pak o Velikonocich prinesete Vasi
postnicku do kostela, kde ji odevzdate na urCené misto. Na jeji spodni stranu
muzete napsat jak nebo ve prospéch koho, by se mohla Vase almuzna pouzit.
Penize budou pouzity na néktery konkrétni charitativni umysl realizovany farnosti
nebo ve spolupraci s Charitou, ¢i na obecnou podporu charitniho dila Cirkve.

Preji Vam laskyplné proZiti postni doby ve znameni modlitby, postu

a almuzny.
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